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1. Introduccién vy motivacion.

Hoy en dia y como consecuencia de los avances quimicos derivados de los cuantiosos
estudios odontolégicos han ido surgiendo en el mercado muchos colutorios, pastas dentifricas
y geles bioadhesivos, con distintas composiciones, y, como consecuencia con distintas
aplicaciones odontoldgicas. Desde la aparicion de la clorhexidina que supuso un gran avance
como antiséptico bucal hasta el clorurocetilpiridinio de reciente aplicacion odontoldgica han ido
aplicandose en la odontologia innumerables compuestos para cada patologia.

Si a alguno de nosotros nos preguntaran cuales son los colutorios que tienen, por ejemplo,
triclosan, probablemente nos acordariamos de uno o de dos, los que nosotros aconsejemos
habitualmente, o si nos preguntaran cuales tienen clorhexidina y cuales tienen
clrorurocetilpiridinio probablemente nos pasaria igual, por ello la importancia de tenerlo todo en
un mismo documento, ordenado.

Los laboratorios famaceduticos estan haciendo grandes inversiones en investigacion, cursos,
publicidad, etc., y, constantemente innovan en productos para la higiene oral. Los laboratorios
son conscientes del papel que, en la venta de estos productos jugamos los Higienistas
Dentales. Como consecuencia de ello constantemente recibimos en las consultas la visita de
comerciales, los cuales, reiteradamente nos presentan novedades en los productos,
composiciones, o, aplicacién de pastas y colutorios, con constantes modificaciones en cuanto
a concentraciones, sabores e indicaciones concretas.

La publicidad televisiva también esté jugando un papel importante en el uso indiscriminado de
enjuagues por parte de la poblacién, sin saber los pacientes las indicaciones concretas o los
efectos secundarios del uso de estos productos sin una pauta e indicacion determinada.

Como consecuencia de todo lo descrito anteriormente me ha parecido fundamental, como
herramienta de trabajo el tener todos esos colutorios recogidos en un vademécum exclusivo
para Higienistas Dentales, en dos formatos.

Uno en forma de un pequefio vademécum de bolsillo de consulta mas extensa, al igual que los
vademecums médicos, en donde se recojan todas las caracteristicas, compaosiciones,
aplicaciones, efectos secundarios, laboratorios, presentaciones, etc.,

Y otro en forma de una tabla, la cual podamos tener en forma de poster o en forma de carta en
nuestro gabinete de manera que de un vistazo y en un segundo veamos las composiciones
guimicas, presentacion e indicaciones mas importantes de cada producto.

2. Material y método de trabajo.

Para el desarrollo de éste trabajo he cogido los 6 principales, y mas importantes laboratorios
farmacéuticos especializados en higiene oral. De cada casa comercial he seleccionado con la
supervision de los propios laboratorios los principales productos en higiene oral.
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2.1. Método de trabajo.
He establecido varios criterios de ordenacion.
1° Por orden alfabético:

Por un motivo esencial. Aunque normalmente el nombre del producto responde a la casa
comercial, no en todos los casos es asi, por eso he creido fundamental que la primera
ordenacion y para una rapida identificacion del producto, sea por orden alfabético. Una vez se
ha localizado el producto, rapidamente, al final de la tabla se puede identificar con su
laboratorio.

2° Por su composicion quimica:

Dentro de la composicion quimica hay algunos principios que son fundamentales vy
determinantes en su aplicacion, por ello he destacado los compuestos mas importantes.

3° Por su presentacion:

La presentacion de los productos, cada laboratorio lo hace de una manera y en una cantidad
distinta y aunque algunos presentan sus productos en varias de sus cuatro formas posibles,
colutorios, geles bioadhesivos, pastas o sprays, no todos lo hacen por ello es practicamente
imposible, de no usar siempre los mismos, acordarse de su presentacion y sobre todo de la
cantidad de producto.

4° Por sus indicaciones:

Aunque quizas ésta sea la parte mas facil, ya que el nombre comercial suele tener en su
literatura la indicacion terapéutica, no siempre es asi.

3. Criterios de seleccion.

Determinar cuéles son los productos principales con los que trabajar, es quizas la parte mas
dificil y farragosa del trabajo, debido a la cantidad de productos que actualmente hay en el
mercado. Para poder establecer una seleccion lo mas practica posible me he guiado de la
siguiente manera. He seleccionado las principales y mas importantes patologias, asi como las
distintas especialidades. Y las he cruzado con los laboratorios buscando en cada uno algun
producto que responda y que tenga aplicacién en la patologia y especialidad.

4. Resultado del trabajo.

Cuando se me ocurrio la idea, tenia un problema fundamental, la cantidad de productos y de
laboratorios. Esto me obligaba a concretarlo mucho ya que si no me seria muy complicado
reflejarlo en una tabla Unica de consulta rdpida, lo cual es la base de la idea, después de ir
filtrando y cruzando datos fui viendo que los laboratorios muchos de los productos solo varian,
por ejemplo, en el sabor, lo cual de un mismo producto se reduce bastante, ya que considero
gue concretamente el sabor no es una cualidad a destacar dentro de la tabla, aunque si se
refleja en el vademécum de bolsillo.
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Del cruce y comparacion de datos se fue reduciendo mucho la tabla, llegando a reducirla hasta
40 productos, los cuales reflejan y representan todas las especialidades y patologias
esenciales de los principales laboratorios

5. Manejo del trabajo.

Tal y como hemos comentado en la introduccion el trabajo consta de dos partes:
5.1 El vademécum de bolsillo.

Este consiste en un pequefio cuadernillo de bolsillo en el cual se recogen todos los datos de
cada producto de una manera extensa, tal y como aconseja cada fabricante en su prospecto.
De manera que incluso lo podamos llevar en nuestro bolsillo de un gabinete a otro.

5.2 El vademécum en una tabla

Esta es la principal parte y el motivo de éste trabajo. Consiste en una tabla en la cual
tendremos recogidos todos los productos, los cuales, en funcién de sus caracteristicas tendra
una correspondencia con su composicién quimica, su presentacion, sus indicaciones
patolégicas y su laboratorio. Para una répida interpretacién ademas de estar ordenada por
orden alfabético, corresponde por colores con un laboratorio concreto. De ésta manera y de un
vistazo sabremos que compuesto quimico tiene, que tanto por ciento de producto y cuales su
principal indicacién, asi como la rapida identificacién con el laboratorio concreto para usar el
recetario concreto, sin tener que ir buscando entre una pila de recetarios.

Esta tabla la he disefiado en dos formatos. Uno en formato pequefio tipo dina 4 el cual
podamos tener siempre a mano y podamos desplazar con facilidad. Y otro en formato poster, el
cual podamos tener colgado y enmarcado en uno o varios gabinetes. Al ser éste en un formato
mayor siempre sera mas facil la blisqueda e interpretacién de un producto.

6. Fines.

El fin principal de éste trabajo es, poder tener ordenados e identificados todos los principales
productos de higiene oral. Teniendo reflejados en un Unico documento todos los productos.
Para poder aconsejar una gama concreta de productos en sus mejores presentaciones e
indicaciones para cada caso concreto y todo ello de un solo vistazo. Asi mismo nos sirve como
comparativa de las concentraciones que tienen los productos pudiendo recordar en un segundo
las variedades de cada producto y para cada patologia. Al fin y al cabo consiste en tener una
pequefia chuleta que nos ayude a aconsejar el mejor tratamiento para cada tratamiento.

Esté claro y es obvio que hay muchos mas productos y que se van a ir renovando, la idea
consiste en que ésta sea la primera edicion y que con la ayuda de organismos y la
colaboracion de los propios laboratorios se publique y se imprima, se nos haga llegar a todos
los higienistas que lo soliciten y que pertenezcan a hides, y que anualmente se revise y se
reedite con las novedades, modificaciones o sugerencias oportunas.
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7. Discusion e interpretacion.

Probablemente por la composicién de muchos de los productos recogidos, puedan, en una
pequefia parte estar también indicados para otras patologias, o que, como es el caso de los
llamados “enjuagues para todo” o “enjuagues milagro” debieran también responder o reflejar
otras indicaciones, pero he intentado reflejar su fin fundamental y su principal accion e
indicacion.

No he querido recoger todas las pastas dentifricas, ya que, normalmente la composicion a nivel
general con respecto a los colutorios varia muy poco y normalmente son el complemento, o
viceversa, a un colutorio. Por eso entiendo conveniente si se aconseja un colutorio de un
laboratorio se deba seguir con la misma linea de producto ya que suelen ser complementarios,
por ello dentro de la tabla se refleja si un determinado colutorio lo hay también en pasta,
debiendo prestar atencion a que la composicién del colutorio no va a ser la misma que la del
dentifrico de la misma linea.

Dada la complejidad de éste trabajo, entiendo que esta sujeto a multiples interpretaciones ya
qgue son muchos los colutorios, asi como muchas sus composiciones y puede dar lugar a
diversas interpretaciones de las cuales no me aparto, pero no cabe duda que éste es un trabajo
gue debe ser revisado constantemente para actualizarse y ponerse al dia, por ello invito a
todos los profesionales que quieran me trasmitan sus pareceres e interpretaciones para porder
llegar a tener en el mercado, al igual que lo médicos, una herramienta propia, que, como
higienista dental nos seria de mucho apoyo y ayuda.
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8.Bibliografia y fuentes consultadas.

Laboratorios consultados.

Colgate.

Dentaid.

Johnsons & Johnsons.
Kin.

Lacer.

Gum.

Productos analizados.

Bioxtra, Cariax Desensibilizante, Cariax gingival, Clorhexidina Lacer, Colgate Plax, Desensin,
Fluor Aid 0,05 /0,2., Fluor Kin, Fluor Lacer Semanal, Fluor Lacer Diario, Gingi Kin B5,
Gingillacer, Gum Aloclair, Gum Gingidex, Gum Paroex, Gum Sensitival, Halita, Interprox Gel,
Kin Forte, Kin Fresh, Kin Hidrat, Kin Orthonet, Kin Spary Halitosis, Lacer Oros, Lacer Fresh,
Listerine Original (tres sabores), Oraldine Perio, Oraldine Total, Oraldine Junior, Oraldine
Clasico, Orthokin, Ortolacer, Perio Aid Mantenimiento, Perio Aid Tratamiento, Perio Kin,
Sensikin, Sensilacer, Vitis Encias, Vitis Diario, Vitis Orthodontic, Xerolacer.

En todas sus presentaciones y compuestos.
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Esta tabla esta sujeta a cambios y modificaciones prescritas por los laboratorios.



